
歯科検診・内科健診のお知らせ 

☆内科健診 １１月５日(木)１３：００～ 

・ 髪の長い子は結んできてください。 

・ 当日は着脱のしやすい服装でお願いします。 

・ 当日、欠席の場合は申し訳ないですが健診表を持って、 

後日個人的に受診に行くようお願いします。 

☆歯科検診 １１月１３日(金)９：００～ 

・ 当日は９時までの登園をお願いします。 

・ 朝、歯磨きをしっかりお願いします。 

 

※何か気になることや心配なことがある場合は、 

事前に担任までお知らせ下さい。 

 

１１月のほけんだより 

令和 8年 10月 28日配信 滝尾保育園 

 落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節です。朝晩の冷え込み

で、厚着で登園する子も増えましたが、日中の運動は意外に汗をかきます。

脱ぎ着しやすい上着での調整をお願いします。 

 

 

今日は何の日 !? 
11月 8日は「いい歯の日」 
自分でみがける子でも、意外と磨き残しがあります。最後は
きちんと仕上げのみがきをして虫歯予防に努めましょう。 

11月 12日は「皮膚の日」 
空気の乾くこの時期は、皮膚がカサカサになっ
たり、かゆくなったりと乾燥肌が気になります。 
お風呂上がりには保湿クリームを塗りましょう。 

11月 9日は「換気の日」 
「いい空気」と読ませることから換気の日と言わ
れています。 
暖房器具の使用中に換気が不十分な状態が続く
と一酸化炭素中毒で意識を失うこともあります。 
空気の通り道をつくり、１時間に１回、５分程度の
換気を心がけましょう。 

夜間や休日に子どもの具合が悪くなったと

き、すぐに休日診療所や救急外来を受診すべき

かどうか迷います。急を要する状態を見逃した

りしないよう、信頼できる相談窓口やアプリを

活用していきましょう。 


