
令和8年 8月分 予定献立表 明野しいのみ保育園

日 ３時のおやつ

1(土) クラッカー

2(日)

3(月) バナナマフィン

4(火) マシュマロサンド

5(水) オレンジトースト

6(木) フルーツポンチ

7(金) 梅しそおにぎり

8(土) せんべい

9(日)

10(月) マカロニあべかわ

11(火)

12(水) りんごゼリー

13(木) 南瓜クッキー

14(金) フルーツヨーグルト

15(土) あられ

16(日)

17(月) フライドポテト

18(火) 納豆ラスク

19(水) トマト蒸しパン

20(木) ヨーグルトムース

21(金) チーズおかかごはん

22(土) ビスケット

23(日)

24(月) スキムクッキー

25(火) 牛乳もち

26(水) アイスクリーム(ヨーグルト)

27(木) クロックムッシュ

28(金) 焼きそば

29(土) ウエハース

30(日)

31(月) おつゆ麩の黒糖からめ

山　の　日

給　　食　　内　　容
ビビンバ　スイカ

夏野菜オムレツ　ツナとわかめのさっと煮　※ししゃも　オレンジ

豆腐のまり揚げ　トマトと胡瓜の和え物　　マカロニのケチャップ炒め  スイカ

魚の香草パン粉焼き　南瓜サラダ　トマト　パイン

チリコンカン　ピーマンのおかかじゃこ和え　粉吹き芋　スイカ

トマトスープ　ひじきの華風和え　　チーズ　バナナ　(ロールパン)

ハヤシライス　スイカ

魚のラビゴットソース　小松菜のおかか和え　南瓜の甘煮　キウイ

かにかま入りスクランブルエッグ　　※大豆入り煮昆布　トマト　スイカ

豚肉となすの味噌炒め　もやしのナムル　オレンジ

豆腐の中華煮　オクラの梅肉和え　バナナ

五目そうめん　オレンジ

すごもり卵　春雨の酢の物　※かえり炒め　オレンジ

豆腐ハンバーグ　胡瓜の黒ごま和え　トマト　キウイ

夏野菜カレー　長芋と塩昆布のサラダ　ソーセージ炒め　パイン

魚のムニエル　トマトたっぷりラタトゥイユ　カレースパゲティー　梨

ミネストローネ　野菜のレモン醬油和え　人参の甘煮　バナナ　(ミルクパン)

ひじきチャーハン　オレンジ

厚揚げの麻婆豆腐　切干大根の煮付け　トマト　オレンジ

レバーの甘辛煮　マカロニサラダ　※めざし　オレンジ

高野豆腐卵とじ　野菜の納豆和え　トマト　キウイ

◎ガパオライス　ささみのサラダ　青のりポテト　オレンジ

魚のホイル焼き　胡瓜とわかめの酢の物　　人参のグラッセ　　梨

野菜たっぷりスープ　※切昆布の当座煮　ウインナー　　バナナ　　(コッペパン)

ナポリタン　キウイ

今月の地産地消 トマト

トマトは、夏野菜の代表です。

リコピンやビタミンCやカリウムが豊富です。

そのままでサラダや和え物にしても美味しいで

すね。油と一緒に加熱するとリコピンの吸収率

を高める事ができます。美肌作用や日焼けした

肌を回復させる効果もあります。

＜一口メモ＞ ◎おたのしみランチ(ガパオライス) ★行事食、郷土料理 ※かみかみメニュー

月曜日から金曜日の主食は米飯です。ばら・ちゅうりっぷ・ひまわり組はパンの日があります。

26日(水)のヨーグルトは、もも・さくら・つくし・たんぽぽ・すみれ組です。

夏場に食欲増進する食事

夏は暑さで食欲が減退しがちです。

夏バテを防ぐためにも、カレー粉や

梅やレモンなどの酸味を使って、食欲増

進を図りましょう。スパイスは風味を増

すだけでなく、食欲増進や消化を良くす

るなど、さまざまな効果があります。


