
                         

                                             

８月のほけんだより 

子どもは、外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上

昇します。そのため、大人よりも熱中症にかかりやすいです。暑さ対策を

しっかりして、夏を乗り切りましょう。 

令和８年 ７月２８日配信 滝尾保育園 

たっぷり眠って夏の疲れを吹き飛ばそう！ 

暑さで体力を消耗した体は、しっかり休めないと体

調を崩してしまいます。夏は楽しいイベントも多い

ので、たっぷり睡眠をとって元気に過ごしましょう。 

 今年度内に6歳になる年長児は、MR（麻しん・風しん混合）

ワクチンの2期追加接種の時期に当たります。MRワクチンは、生

後12～24か月の間に1回目、5～7歳の間に2回目の定期接種が行

われます。就学前に、かかりつけの医療機関で接種（無料）を

受けるようにしてください。 


