
 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

雨の日が増え、天気や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症の危険も高まりま

す。水分補給と体調管理に気をつけましょう。 

ほけんだより ６月号 

                  令和８年 5月２８日配信 滝尾保育園 

水遊び前チェック！ 

・爪は伸びていませんか？ 

・皮膚に異常はありませんか？ 

・熱はありませんか（熱が引いた後、２日以上経っていますか）？ 

・鼻水や咳は出ていませんか？ 

・目やにや充血はありませんか？ 

・食事や睡眠はとれていますか？ 

水遊び時のお願い 

〇感染症や風邪を引いて薬を内服している子やホクナリンテープを貼っている子はシャワ

ーはできますが、水遊びはできません。 

ただし、継続してアレルギー薬や喘息の薬などを内服している子は医者に相談し、水遊び

可能との判断があれば水遊び可能です。 

〇とびひや水いぼがある子は、ガーゼで患部の保護をお願いします。水遊び中にガーゼが取

れることもあるので、替えのガーゼとテープのご用意もお願いします。 

乳歯が虫歯で抜けてしまうと、食べる

ことに支障が出るため、体の成長にも

影響します。小さいころから歯磨きの

習慣をつけて、歯を守りましょう。 

また、歯医者さんには歯がきちんと磨

けているか、虫歯はないかなど歯のト

ラブルを予防するために、お子さんと

一緒に家族で定期的に歯科検診を受け

るのもおすすめです。 


