
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。一人ひとりのお子様は、新しい生
活への緊張感が続く間は、心身ともに疲れています。十分な睡眠と休養を
取って、元気に登園できるように見守りましょう。 

令和８年４月１日配信 滝尾保育園 

４月のほけんだより 
 

５月２１日(木)・１１月５日(木) 

 

５月１８日(月)・１１月１３日(金) 

毎月１回 

園では、子どもたちの健康チェ

ックのため、検診や身体測定を定

期的に行います。検診日には、登

園時間や歯みがきなどのご協力

をお願いします。 

 かなや小児科 金谷能明先生 

  佐藤歯科   佐藤晴宣先生 

１年間お世話になる嘱託医の 

        先生をご紹介します 

健康のためには、小さなころから生活リ

ズムを整えることが大切です。生活リズム

を整えるポイントはいくつかありますが、

特に大事なのは「朝の生活改善」です。朝

起こす時間からチェックしてみましょう。 

・内科健診 

 

・歯科検診 

・身体測定 


