
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。４月当初は、環境の変化で緊張か
ら大人が思っている以上に疲れやすくなっています。毎日、お子様が保育
園で楽しく元気に過ごせるように、ご家庭でもゆっくり過ごしましょう。 

令和７年４月１日配信 滝尾保育園 

４月のほけんだより 
 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出てい

ないかをチェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚

など、体の中と外をつなぐ部分は異変を見つけやすい

ので、しっかりチェック。当てはまることがあるとき

は、職員にお知らせください。 

５月１５日(木)・１１月６日(木) 

 

５月１２日(月)・１１月１７日(月) 

毎月１回 

園では、子どもたちの健康チェ

ックのため、検診や身体測定を定

期的に行います。検診日には、登

園時間や歯みがきなどのご協力

をお願いします。 

 かなや小児科 金谷能明先生 

  佐藤歯科   佐藤晴宣先生 

１年間お世話になる嘱託医の 

        先生をご紹介します 



全国で百日ぜきが増えています！ 

百日ぜき、赤ちゃんがかかると命にかかわることもある病気

です。５種混合ワクチンで予防されています。ところが、ワ

クチンの効果が弱くなった小学生～中学生、大人が百日ぜき

にかかるケースが増えてきています。大人は百日ぜきにかか

っても軽い咳が続く程度で済むことが多く、知らないうちに

移してしまうのです。 

 

令和７年４月２８日配信 滝尾保育園 

                    

 

 

 

 

 新しい生活がスタートしてあっという間に１か月がたちました。満開の桜がまぶ
しい緑に変わり、さわやかな風が吹くこの季節は外で体を動かすと気持ちがいい
ですね。この時期は１日の気温差が大きく、体調を崩しやすくなります。早寝・早
起き・朝ご飯で規則正しい生活を送って元気に過ごしていきましょう。 

５月のほけんだより 

内科健診のお知らせ 

５月１５日（木）１４時から行います。 

当日欠席の場合は、申し訳ありませんが 

健診票を持って後日、かなや小児科医院に 

行って頂くようお願いします。 

歯科検診のお知らせ 

５月１２日（月）９時から行います。 

当日は９時までの登園をお願いします。 

また、なるべく欠席がないようご協力を 

お願いします。 

主な症状 

（初めの 1 週間目） 

鼻水、微熱、乾いた咳、涙目 

いわゆる風邪のような症状が現れます。 

（２～４週間目） 

顔を真っ赤にして激しい咳発作が現れます。コンコンと短い

咳が続いた後に、息を吸うときに笛の音のようなヒューとい

う音を伴う咳が特徴的です。また、顔が腫れぼったくなる、

咳込み時の嘔吐、目の充血も症状として現れる事がありま

す。 

感染予防のために 

・咳が出るときはマスクをつける 

・こまめに手洗い、うがいを心がける 

・アルコール消毒をする 

・咳が続く時は受診する 

 



 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

レインコート、長靴、傘をたたく雨の音、水たまり・・・。大人にとっては憂鬱な

雨の日も、子どもにとっては発見や喜びがいっぱいです。ときには、子ども

の視点で、雨の日を楽しんでみてください。 

ほけんだより ６月号 

                  令和７年 5月２８日配信 滝尾保育園 

水痘(水ぼうそう)が 

流行しています！！ 
〈原因〉 

水痘は、水痘・帯状疱疹ウイルスに感染している人による飛沫感染や空

気感染が主な原因です。水泡がつぶれたときのリンパ液からも感染しま

す。 

〈潜伏期間〉 

２～３週間 

〈主な症状〉 

水ぶくれをもった赤い発疹が、全身(頭皮や口や陰部まで)に出ます。 

痒みがあることが多いです。発疹は２～３日でピークとなり、その後は乾

いて、黒いかさぶたになります。 

〈家庭で気をつけること〉 

かゆいけれど ひっかいてかきこわさないように、爪は短くしておきま

しょう。 

入浴 ぬるめのお風呂やシャワーでさっと汗を流しておくほうが、かゆ

みも少なく、化膿することも少ないです。石けんやシャンプーは直接肌

につけず、よく泡立ててから、手で優しく洗いましょう。 

食事 口の中にできると痛いので、食欲がないのは仕方ありません。水

分を十分に摂るようにし、熱いもの、塩辛いものなどは避けるようにし

ましょう。また、固いものも嫌がる事があります。 

外出 熱がなく元気でも、発疹が全てかさぶたになるまでは外出しない

でください。 

 

※登園には、医師に記入して頂いた意見書が必要です。 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われま

すが、じつは、問題なのは「食べ方」です。食べ方を

見直して、虫歯を防ぎましょう。 



 

      

  

  

  

  

 

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症
に注意しなくてはなりません。水分補給や体調管理に気をつけながら、
涼しい時間帯は外遊びで体を鍛えて暑さに負けない体づくりを心がけま
しょう。 

令和７年６月２７日配信  滝尾保育園
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～夏の水筒にご用心！！～ 
 

夏場の暑い時期は水筒の中でばい菌が繁殖しやすいです！ 

○水筒のパッキンに、カビが生えて黒くなっていませんか？ 

○水筒の底がヌルヌルしてませんか？ 

1週間に一度は水筒をハイターやミルトン等につけて 

菌が増殖しない対策をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

～豆知識～ 

実は飲料水の中で麦茶は抗菌作用をもつ

カテキンが入っていないため、菌が増殖

しやすく傷みやすい弱点があります。 

～お願いとお知らせ～ 
 

給食やおやつ時で使用する手拭きタオルが黄色くなってたり、黒く

なっている子が何人か見られます。 

定期的にタオルが清潔であるかの確認をお願いします。 



                                             

８月のほけんだより 

本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節で

すが、たくさん食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気

に夏を楽しみましょう。 

令和７年 ７月２８日配信 滝尾保育園 

暑さの厳しい日が続いています。 

保育園送迎時の熱中症予防対策をお願い致します。 



 

  ９月のほけんだより 

子ども達のいきいきとした表情に、心と体の成長を感じるこの頃です。まだま
だ続く暑さの中で、元気に外遊びや水遊びを楽しんでいますが、夏の疲れが出
てくる頃でもあります。毎日の体調の変化に注意して残暑を乗り切りましょ
う。 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。 

もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などを用意し

ておきましょう。 

また、お子さまにも火事の時は、煙を吸わずに逃げることや地

震の時は机の下に隠れることなど、日頃から繰り返し話し、緊急

時に備えるようにしましょう。 

防災週間（８月 30日～９月５日） 

子どもの事故やケガを防ぐために危険な物が
身のまわりに無いか確認してみましょう 

 

・子どもの手の届く位置に置いてはいけないもの 

 （薬・薬剤・たばこ・ライター・刃物類など） 

・踏み台になるものはベランダに置かない 

・浴室には子ども 1人でいかないようにする 

令和７年８月２８日配信 滝尾保育園 

 

室内の温度調節 

室内にいても熱中症になることがあります！ 
エアコンを上手に使って温度調節をしましょう。 
扇風機も一緒に回すと、空気が循環して、室内の温度
が一定に保たれます。 
また、お昼寝の際には、エアコンや扇風機の風が子ど
もの体に直接あたらないよう、工夫しましょう。 
 

1歳のお誕生日にMRワクチン 

ランドセルの準備とMRワクチン 



と 

１０月のほけんだより 

令和７年 9月 2６日配信 滝尾保育園 

残暑は厳しいものの、朝夕の心地良い風に秋の気配を感じるようになりました。

日中はまだ汗ばむことも多く、これから寒暖の差も出てきますので、小まめに着

替えたり、衣服の調整をしたりして、快適に過ごせるようにしていきたいですね。

夏の疲れも出やすい時期ですので、ゆっくりお風呂に入ったりたっぷり睡眠を取

ったりしながら元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

※鼻に噴霧するタイプのワクチンを用意されている小児科もあります。２歳以上で

注射が極端に苦手な子どもが対象です。鼻に噴霧タイプはどの年代も接種回数は

１回です。 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪で

はなく、インフルエンザかもしれません。インフルエンザは感染力が

強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園できない期間（登園

停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 

インフルエンザの 

予防接種が始まります 



１１月のほけんだより 

 

令和７年１０月２8日配信 滝尾保育園 

葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色づき始めました。落ち葉を拾う子どもたち

も秋から冬への移り変わりを感じているようです。冬に向けて心も体も元気に

過ごせるように、生活リズムや服装、食生活などを見直して、かぜ予防に努めて

いきましょう。 

 

歯科検診・内科健診のお知らせ 

☆内科健診 １１月６日(木)１３：００～ 

・髪の長い子は結んできてください。 

・当日は、着脱のしやすい服装でお願いします。 

・当日欠席の場合は、申し訳ないですが健診票を持って 

後日個人的に受診に行くようお願いします。 

 

☆歯科検診 １１月１７日(月)９：００～ 

・当日は、９時までの登園をお願いします。 

・朝、歯磨きをしっかりお願いします。 

 

※何か気になることや心配なことがある場合は、事前に

担任までお知らせ下さい。 

 寒いとつい厚着をさせた

くなりますが、薄着で寒さ

や外気を感じることで、寒

さへの適応力がつきます。 

また、セーターやフリー

スなど厚いものを1 枚着せ

るよりも、重ね着をするほ

うが空気の層が厚くなり、

温かさがアップします。 

せきが続くと体力を奪い

ます。呼吸が楽になるよう

にケアしてあげましょう。 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12月のほけんだより  

令和７年 １１月２８日配信  滝尾保育園 

先月からインフルエンザが流行しています。これからは感染性胃腸炎も流行する時

期です。家庭でも手洗いやうがい、咳エチケット、換気などを徹底し感染症の予防

に努めましょう。子ども達の大好きなクリスマスが元気に楽しく迎えられるといい

ですね。 

 インフルエンザやRSウイルス感染

症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が

流行しやすい季節になりました。小さ

な子どもほど、感染症にかかると進行

が早く、重症化するおそれがあります。

体調不良のサインがあったら、早めに休

ませたほうが早く回復します。無理せ

ず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見

てあげてください。 

風邪のウイルスは、感染して

いる人のせきやくしゃみ、会話

の際のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び

散ります。また、唾液や鼻水の中

にも多く存在しています。ウイ

ルスを含むしぶきを吸い込んだ

り、ウイルスのついた手を介し

て目や鼻、口からウイルスが体

内に入ったりすることで感染し

ます。 



 

 

 

 

１月のほけんだより 

令和７年１２月２６日配信 滝尾保育園 

もうすぐ今年も終わり、新しい１年がはじまります。新しい年も元気に過

ごすために、食事・運動・睡眠のバランスを大切にしていきましょう。来

年も子ども達が健康に過ごせるように、ほけんだよりを通して病気の予防

法などをお伝えしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

胃腸炎が流行しています！ 

胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因で、数

時間前まで元気だったのに、突然顔色が変わり嘔吐

が始まるケースが多く見られます。 

症状が出てから数時間が一番重く、水分を与えても

吐いてしまいます。吐き気が治まるまで様子をみて、

顔色が戻ってきたら経口補水液などを少量ずつ与え

ましょう。乳児の場合、母乳はそのままあげても構い

ません。嘔吐物や便から感染するケースが多いので、

早めの処理と消毒が、集団感染の予防につながりま

す。 



大人の病気と思われがちですが、5～9歳では

13.7％、10～19 歳では31.4％もの子どもが花粉症だ

というデータがあります。花粉症の症状があっても、

熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症の

症状がずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな問

題を招くおそれがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

２月のほけんだより 

寒さが厳しい毎日。休みの日には家にこもりがちになりますが、冷たい空気
に触れることで自律神経は鍛えられ、病気に負けない体をつくります。天気
のいい日は、 積極的に外遊びをしましょう。 

令和８年 1 月２８日配信 滝尾保育園 



 

 

令和 8年２月２７日配信 滝尾保育園 

寒さがやわらぎ、外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。いよいよ年

度末の３月に突入します。子どもたちはこの1年で、見ちがえるほど大きく、

たくましくなりました。これからもそれぞれのペースで、成長していく姿を見

守っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月のほけんだより 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。

衣がえのついでに、衣服や靴のサイズをチェッ

クして、きつくないか確かめましょう。 

また、ズボンのすそが長すぎると転びやすく、

そでが長いと、転んだ時にとっさに手をつきに

くいこともあります。子どもの体格に合わせ

て、縫い止めてあげましょう。 

３月３日は「みみの日」です。 

耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。

子どもの耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう。 


