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 新しい生活がスタートしてあっという間に１か月がたちました。多くの子
ども達は新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を楽しめる
ようになってきました。５月前半は、大型連休もあり、生活が乱れがちに
なるかもしれません。生活リズムを崩さないように注意してください。 

５月のほけんだより 

内科健診のお知らせ 

５月２１日（木）１３時から行います。 

当日欠席の場合は、申し訳ありませんが 

健診票を持って後日、かなや小児科医院に 

行って頂くようお願いします。 

歯科検診のお知らせ 

５月１８日（月）９時から行います。 

当日は９時までの登園をお願いします。 

また、なるべく欠席がないようご協力を 

お願いします。 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わってい

て、生後４か月ごろから日中は起きて夜間は眠るというリズ

ムが整ってきます。１日の睡眠時間は、0〜1か月で16〜20時

間、6か月で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝の起床時

間から逆算して、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

小さな子どもは、頭が重く、体のバランスが悪い、夢中になると周囲に注意が及ばなくな

る、危険なことを予測できないなどが原因で怪我をする特徴があります。 

 一方で、子どもの運動神経の発達は12 歳ごろまでに完了するため、小さなころから体

を動かすことは成長に欠かせません。園でも、外遊びなどで体を動かす機会をたくさん作

っていきたいと思います。体を動かしやすい服装で登園する、サイズの合った靴（足の大

きさより5mm〜1cm 余裕がある）をはかせるなどのご協力をお願いします。 

 


