
冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温差で体調をくずしやすいです。花粉や寒暖差で鼻やの

どの不調を感じる人もいるかもしれません。あと少しで進級です。元気にその日を迎えられるよう、心も

体も整えましょう。 

この１年間で日々心も体も成長したと思います。来年度も充実した１年になりますようよく食べ、よく

眠り、体を動かして元気いっぱいに過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

毎日の健康観察、体調管理など保護者の方には御協力をいただきありがとうご

ざいました。来年度も笑顔いっぱいで登園してくれる姿を楽しみにしています 

看護師 奈須 

 

 

子どもは「いつもと違う」ことに敏感です。環境が大きく変わる４月を前に、情緒が不安定になったり、いつ

もより甘えたりすることも。でもそれはがんばろうとするサインの時があります。安心できる時間を増やすこ

とが大切です。 

♥１日５分でも子どもだけと向き合う 

ぎゅっと抱きしめるだけでも、子どもの心はぐっと安定します。 

♥環境の変化を前向きに伝える 

「こんなことができるようになるよ」と、未来をポジティブに想像できる声掛けが◎です。 

♥大人の方自身も無理をしない 

大人の不安は子どもに伝わりやすいものです。深呼吸をするなど大人自身の心を整える時間を大切にしましょう。 

 

〝新しい春〟に向けて、親子で少しずつ心の準備をしていきましょう 

 

 

3月3日耳の日です。耳を大切に！ 
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