
 

 

令和 8年２月２７日配信 滝尾保育園 

寒さがやわらぎ、外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。いよいよ年

度末の３月に突入します。子どもたちはこの1年で、見ちがえるほど大きく、

たくましくなりました。これからもそれぞれのペースで、成長していく姿を見

守っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月のほけんだより 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。

衣がえのついでに、衣服や靴のサイズをチェッ

クして、きつくないか確かめましょう。 

また、ズボンのすそが長すぎると転びやすく、

そでが長いと、転んだ時にとっさに手をつきに

くいこともあります。子どもの体格に合わせ

て、縫い止めてあげましょう。 

３月３日は「みみの日」です。 

耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。

子どもの耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう。 


