
大人の病気と思われがちですが、5～9歳では

13.7％、10～19 歳では31.4％もの子どもが花粉症だ

というデータがあります。花粉症の症状があっても、

熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症の

症状がずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな問

題を招くおそれがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

２月のほけんだより 

寒さが厳しい毎日。休みの日には家にこもりがちになりますが、冷たい空気
に触れることで自律神経は鍛えられ、病気に負けない体をつくります。天気
のいい日は、 積極的に外遊びをしましょう。 

令和８年 1 月２８日配信 滝尾保育園 


