
 

 

 

 

１月のほけんだより 

令和７年１２月２６日配信 滝尾保育園 

もうすぐ今年も終わり、新しい１年がはじまります。新しい年も元気に過

ごすために、食事・運動・睡眠のバランスを大切にしていきましょう。来

年も子ども達が健康に過ごせるように、ほけんだよりを通して病気の予防

法などをお伝えしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

胃腸炎が流行しています！ 

胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因で、数

時間前まで元気だったのに、突然顔色が変わり嘔吐

が始まるケースが多く見られます。 

症状が出てから数時間が一番重く、水分を与えても

吐いてしまいます。吐き気が治まるまで様子をみて、

顔色が戻ってきたら経口補水液などを少量ずつ与え

ましょう。乳児の場合、母乳はそのままあげても構い

ません。嘔吐物や便から感染するケースが多いので、

早めの処理と消毒が、集団感染の予防につながりま

す。 


