
 気温が下がり空気が乾燥する冬。感染症流行のシーズンがとうとうやってきまし

た。感染症は様々ですが、感染予防の基本は同じ。手洗いなどのいつも通りの対策を

いつも以上に念入りに。一方で、冬だからこそ楽しめるものもたくさんあります。た

とえば、夜空に輝く星は冬の方がきれいに見えます。これは空気が乾燥して透明度が

上がるからです。温かい食事も寒い日にたべるとよりおいしく感じます。冬ならでは

の楽しみ方も探してみてください。 

【お知らせとお願い】   

12 月 2 日より既存の健康保険

証が使えなくなります。既にマイ

ナンバーカードの健康保険証を登

録されている方は「医療保険の資

格情報」を提出いただいています

が、まだの方については「資格確

認書」の提出を早急にお願いしま

す。不明な点は看護師または担任

にお声掛けください。 

 園でも感染性胃腸炎、インフルエンザなど流行し始めまし

た。下記の様な症状があるかたは病院受診をお勧めします。 
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☆内科健診・歯科検診が終わりました☆  

      園では年に 2回、嘱託医による内科健診・歯科検診を実施しています。内科健診で再

受診の必要があった方は個別に連絡していますので、速やかに対応していただきますよ

うお願いいたします。歯科検診も要治療の方は早めに受診をお願いします。5月の歯科

検診から未治療のまま 11月の検診を迎える方も多くいました。ひどくならないうちに治

療を始めれば早く治ります。早期発見により痛みの少ない方法で治せます。「受けたら終

わり」でなく、検診から治療へバトンタッチ！するようお願いします。どんなに一生懸

命にみがいても歯垢は少しずつたまります。嘱託医の先生からお話を伺うと、歯垢が目

立つ子どもさんも多く見られました。子どもだけのブラッシングでは不十分な箇所もで

てくるので仕上げ磨きをして口の中をチェックしてください。また、歯の表面が溶けて

いる子どもさんも見られています。これは甘いおやつや、ジュースの「だらだら食べ、

飲み」が原因です。おやつ等は時間を決めて食べるようにしましょう。今回「要治療」

でなかった人も定期的に歯科受診をし、予防することが大切だそうです。かかりつけの

歯科を探すのもよいと思います。定期的に歯医者さんでチェックしてもらいましょう。 

  

 

  

  

  

  


