
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12月のほけんだより  

令和７年 １１月２８日配信  滝尾保育園 

先月からインフルエンザが流行しています。これからは感染性胃腸炎も流行する時

期です。家庭でも手洗いやうがい、咳エチケット、換気などを徹底し感染症の予防

に努めましょう。子ども達の大好きなクリスマスが元気に楽しく迎えられるといい

ですね。 

 インフルエンザやRSウイルス感染

症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が

流行しやすい季節になりました。小さ

な子どもほど、感染症にかかると進行

が早く、重症化するおそれがあります。

体調不良のサインがあったら、早めに休

ませたほうが早く回復します。無理せ

ず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見

てあげてください。 

風邪のウイルスは、感染して

いる人のせきやくしゃみ、会話

の際のしぶき（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び

散ります。また、唾液や鼻水の中

にも多く存在しています。ウイ

ルスを含むしぶきを吸い込んだ

り、ウイルスのついた手を介し

て目や鼻、口からウイルスが体

内に入ったりすることで感染し

ます。 


