
１１月のほけんだより 

 

令和７年１０月２8日配信 滝尾保育園 

葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色づき始めました。落ち葉を拾う子どもたち

も秋から冬への移り変わりを感じているようです。冬に向けて心も体も元気に

過ごせるように、生活リズムや服装、食生活などを見直して、かぜ予防に努めて

いきましょう。 

 

歯科検診・内科健診のお知らせ 

☆内科健診 １１月６日(木)１３：００～ 

・髪の長い子は結んできてください。 

・当日は、着脱のしやすい服装でお願いします。 

・当日欠席の場合は、申し訳ないですが健診票を持って 

後日個人的に受診に行くようお願いします。 

 

☆歯科検診 １１月１７日(月)９：００～ 

・当日は、９時までの登園をお願いします。 

・朝、歯磨きをしっかりお願いします。 

 

※何か気になることや心配なことがある場合は、事前に

担任までお知らせ下さい。 

 寒いとつい厚着をさせた

くなりますが、薄着で寒さ

や外気を感じることで、寒

さへの適応力がつきます。 

また、セーターやフリー

スなど厚いものを1 枚着せ

るよりも、重ね着をするほ

うが空気の層が厚くなり、

温かさがアップします。 

せきが続くと体力を奪い

ます。呼吸が楽になるよう

にケアしてあげましょう。 


