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１０月のほけんだより 

令和７年 9月 2６日配信 滝尾保育園 

残暑は厳しいものの、朝夕の心地良い風に秋の気配を感じるようになりました。

日中はまだ汗ばむことも多く、これから寒暖の差も出てきますので、小まめに着

替えたり、衣服の調整をしたりして、快適に過ごせるようにしていきたいですね。

夏の疲れも出やすい時期ですので、ゆっくりお風呂に入ったりたっぷり睡眠を取

ったりしながら元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

※鼻に噴霧するタイプのワクチンを用意されている小児科もあります。２歳以上で

注射が極端に苦手な子どもが対象です。鼻に噴霧タイプはどの年代も接種回数は

１回です。 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪で

はなく、インフルエンザかもしれません。インフルエンザは感染力が

強く、子どもたちの間で流行しやすいため、登園できない期間（登園

停止期間）と、登園を再開できる目安が決められています。 

インフルエンザの 

予防接種が始まります 


