
 ８月７日は立秋。昔はきっとこの時期は涼しかったのでしょうが、今の日本の秋はまだまだ

先です。温暖化の影響で少しずつ平均気温が上がって来ていて、命の危機も感じるような暑さ

になる日もあります。暑さに負けないためには普段からの体づくりが大切です。こまめな水分

補給をし、しっかり休憩をとって体を大切にしながら元気に過ごしていきましょう。 
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小さな子どもさんは、体の表面積は小さいものの、汗腺の数は大人と同じ。代謝も活発なため、たくさん汗をかき

ます。また、皮膚がデリケートで汗や汚れによる刺激に弱いです。これらの理由から、こどもは「あせも」ができや

すいです。あせもを予防するために、皮膚を清潔に保つケアをお願いします。 

 

 

 

 ☆汗は清潔な濡れタオル等でふき取る 

☆こまめに着替える  

☆通気性が良い柔らかい素材の服を着る       

 ☆室内はエアコンでほどよい温度・湿度を保つ 

 ☆汗をかいたらこまめにシャワーをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園では毎朝、暑さ指数（ＷＢＧＴ）をチェックして戸外活動や水遊びを行っています。 

気温が上昇しているときなどはその都度確認し、戸外活動を制限したり短縮したりしています。 

 

※室内においてもこまめな水分補給を促しています。これからも厳しい暑さが続くと予想されますが 

一緒に熱中症対策に取り組んでいきましょう。 
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