
 

  ９月のほけんだより 

子ども達のいきいきとした表情に、心と体の成長を感じるこの頃です。まだま
だ続く暑さの中で、元気に外遊びや水遊びを楽しんでいますが、夏の疲れが出
てくる頃でもあります。毎日の体調の変化に注意して残暑を乗り切りましょ
う。 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。 

もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などを用意し

ておきましょう。 

また、お子さまにも火事の時は、煙を吸わずに逃げることや地

震の時は机の下に隠れることなど、日頃から繰り返し話し、緊急

時に備えるようにしましょう。 

防災週間（８月 30日～９月５日） 

子どもの事故やケガを防ぐために危険な物が
身のまわりに無いか確認してみましょう 

 

・子どもの手の届く位置に置いてはいけないもの 

 （薬・薬剤・たばこ・ライター・刃物類など） 

・踏み台になるものはベランダに置かない 

・浴室には子ども 1人でいかないようにする 

令和７年８月２８日配信 滝尾保育園 

 

室内の温度調節 

室内にいても熱中症になることがあります！ 
エアコンを上手に使って温度調節をしましょう。 
扇風機も一緒に回すと、空気が循環して、室内の温度
が一定に保たれます。 
また、お昼寝の際には、エアコンや扇風機の風が子ど
もの体に直接あたらないよう、工夫しましょう。 
 

1歳のお誕生日にMRワクチン 

ランドセルの準備とMRワクチン 


