
 

      

  

  

  

  

 

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症
に注意しなくてはなりません。水分補給や体調管理に気をつけながら、
涼しい時間帯は外遊びで体を鍛えて暑さに負けない体づくりを心がけま
しょう。 

令和７年６月２７日配信  滝尾保育園
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～夏の水筒にご用心！！～ 
 

夏場の暑い時期は水筒の中でばい菌が繁殖しやすいです！ 

○水筒のパッキンに、カビが生えて黒くなっていませんか？ 

○水筒の底がヌルヌルしてませんか？ 

1週間に一度は水筒をハイターやミルトン等につけて 

菌が増殖しない対策をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

～豆知識～ 

実は飲料水の中で麦茶は抗菌作用をもつ

カテキンが入っていないため、菌が増殖

しやすく傷みやすい弱点があります。 

～お願いとお知らせ～ 
 

給食やおやつ時で使用する手拭きタオルが黄色くなってたり、黒く

なっている子が何人か見られます。 

定期的にタオルが清潔であるかの確認をお願いします。 


