
 

 

 

 

 

 

３月のほけんだより 

令和７年 ２月２８日配信 滝尾保育園 

暖かい日が少しずつ増えてきました。春が待ち遠しいですね。子ども達はこの１年で、

見違えるほど大きく、たくましく成長しました。これからも、それぞれのペースで、

成長していく姿を見守っていきます。 

今年度も１年、子ども達の健康管理にご理解・ご協力頂き本当にありがとうございま

した。 

進級・進学を控えて 

       気持ちが不安定になる時期です 
新年度を控え、多くの子ども達が「１つ大きくなる」という喜びでいっぱいな時期です。しか

し、嬉しい半面初めてのことに対して、気持ちが不安定になる子どももいます。今までなか

ったのに下記にような様子が見られたら、何かストレスを感じていることがないか、注意して

みましょう。 

 

〇指しゃぶり・爪かみ 

〇どもり 

〇目をパチパチさせる 

〇咳払いする 

〇肩をびくっと動かす ・・・・など 

 

気になることがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪

などの感染症から耳のトラブルを起こすことがしばしばあります。

早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常のサインを知ってお

きましょう。 


