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 ２月の異名は如月。この言葉の由来は衣を更に重ねる「衣更着」から、という説が

有力だそうです。２月３日には立春を迎えて暦の上では春になりますが、まだしばら

くは寒さの厳しい感染症シーズンが続きます。気候に合わせて服装を上手に調節しな

がら乗り切りましょう。 

免疫力を高めるために・・ 

   インフルエンザが流行しています。１月は園内でも流行がみられ、感染症によるお休 

みは減りつつありますが、もうしばらく流行は続きそうです。インフルエンザ以外で

も冬の感染症などのウイルスをやっつけるには免疫力を高めてウイルスと戦う             

ことが大切です。からだに入ったウイルスは細胞を乗っ取ってどんどん増えます。そ

うなるとさまざまな免疫細胞が協力してウイルスを攻撃し、追い出してくれます。                

免疫力を高めるためにはできることは・・ 

                      〇栄養バランスよく食べる 

                      〇からだを冷やさない 

                      〇外で元気に遊ぶ（適度な運動） 

                      〇十分な睡眠をとる 

              ことが大切です。ぐっすり眠ってしっかり休息しましょう！ 

              ☆笑うだけでも心もからだも元気アップ↑しますよ☆ 

              笑うと体に侵入したウイルスや細菌をやっつけるナチュラルキラー細胞がパワー 

              アップ(^^)病気にかかりにくくなります。笑顔になると笑顔を見た周りの人もみんな          

              笑顔になるそうです♪ 

 

  

  

  

   

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


