
３日寒い日が続いた後に、４日温かい日が続くという「三寒四温」という言葉があります。3月はこの言

葉のように気温の変化が多く、朝晩の気温差も大きくなる時期です。自分で上手に調節できるように脱ぎ

着しやすい上着を用意するなど、服装を工夫しましょう。この１年間で日々心も体も成長したと思います。

来年度も充実した１年になりますようよく食べ、よく眠り、体を動かして元気いっぱいに過ごしていきま

しょう！ 

 

 

 

 

この１年間、子ども達が元気に過ごせたことを嬉しく思います。毎日の健康観

察、体調管理など保護者の方には御協力をいただきありがとうございました。

来年度も笑顔いっぱいで登園してくれる姿を楽しみにしています！   

看護師 奈須 

            

転倒・転落により頭を打った時は・・・ 

寝返りをしてベッドから転落する、不安定なおすわりで頭を床やテーブルの角でぶつける、歩

き始めてからは床や道路で転んだり、公園の遊具から落ちるなど高いところからの転倒が増えま

す。体のわりに頭が大きい乳幼児は、バランスが悪く、体もしっかりしていないため転倒・転落

の事故には注意が必要です。「入園のしおり」でもお伝えしていますが、頭を打った時は登園前に

病院受診し、登園してもよいか医師に相談をしてください。 

24時間は自宅で安静にして様子観察をしましょう。 

（園で嘔吐したり、検査後に入院が必要になったり、骨折していた事例もあります） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        3月 3日耳の日です。耳を大切に！  
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