
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

２月のほけんだより 

今年の立春は２月３日です。暦の上では春の始まりですが、まだまだ寒さの厳し
い日が続き、暖かい春の日差しはもう少し先のようです。１月は、感染性胃腸炎
が非常に流行しました。その他の感染症もまだ流行しているので、手洗い・うが
いをしっかり行い、予防に努めましょう。 

令和７年 1月２８日配信 滝尾保育園 

もしかして花粉症！？ 

２～３月は花粉症のシーズンです。花粉症の症状は風邪とまぎらわしい

です。小さなお子様は症状や辛さを言葉で伝えることが難しいので、気

になる症状が見られるときは、ひどくなる前に受診しましょう。 

≪花粉症チェック≫ 

□さらさらした鼻水が出る 

□熱っぽい感じや頭痛がある 

□くしゃみが続けて出る 

□目のかゆみ 

□毎年同じ時期に症状が出る 

□家族にアレルギー体質の人がいる 

※子どもの花粉症は、目のかゆみが強く出る傾向があります。 

また、子どもの場合は中耳炎や副鼻腔炎、扁桃肥大を併発することもあ

るので気を付けましょう。 

 


