
 

 

１月のほけんだより 

令和６年１２月２７日配信 滝尾保育園 

あと４日で今年も終わります。今年はどんな１年でしたか？年末年始は外出や来

客などで、普段とは違う生活リズムになりがちですが、元気に新年を迎え、登園で

きるよう体調管理に気を付けましょう。来年も子ども達が健康に過ごせるように、

ほけんだよりを通して病気の予防法などをお伝えしていきます。どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

インフルエンザが流行しています！！ 
１２月はインフルエンザに罹患する子が、多数出ました。朝、お忙しいとは思い

ますが、登園前の健康観察をお願いします。また、いつもと違う様子が見られた

り体調が万全ではなかったりする場合は、ご家庭でゆっくり休養しましょう。 

■ 感染防止のポイント ■ 

○人が多く集まる場所では、マスクを着用する。 

○うがい・手洗いを徹底する。 

○栄養と休養を十分に摂る。 

○室内での加湿・換気をよくする。 

 空気が乾燥するとインフルエンザにかかりやすくなります。これは喉や鼻の 

 粘膜の防御機能が低下するためです。湿度は５０～６０％が適切です。 

○小まめに水分を摂取する。 

 喉が潤うと感染症にかかりにくいです。 

★お子様の元気な時の平熱を知っておくことが症状の変化に気づく目安になり

ます。 


