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１０月のほけんだより 

令和 6年 9月 27日配信 滝尾保育園 

 朝晩は涼しくなりましたが、日中はまだ暑い日があります。子ども達は体温調節が苦

手です。脱ぎ着しやすい上着で調節し、半袖と長袖を上手に使い分けていきましょう。

体調に気を付けながら思いきり秋を楽しめたらいいですね☆ 

 

 

 

 

 

 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。

しかし、そのことは、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。特

に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつ

ながることを日本小児科学会が報告し、どうすればよいか、６つのアドバイスを出し

ています。 

※鼻に噴霧するタイプのワクチンを用意されている小児科もあります。２歳以上で

注射が極端に苦手な子どもが対象です。鼻に噴霧タイプはどの年代も接種回数は

１回です。 

あの木のてっぺんを見てごらん 


