
                                             

８月のほけんだより 

咽頭結膜熱(プール熱)やヘルパンギーナ、手足口病といった夏風邪が流行する時期で

す。高熱が出る、目の充血、口の中や喉にできものができ痛みがある、体に発疹ができ

るなどといった症状があっていつもと様子が違う時は、病院受診をお願いします。ま

た、新型コロナウイルス感染症も流行しています。小まめに手洗いや手指消毒、換気な

ど基本的な対策を心がけましょう。お子様ではなくご家族の方の感染の場合も担任や

看護師、事務室まで報告をお願いします。 

※上記の感染症にかかり登園を再開される際に、ヘルパンギーナ、手足口病、新型コロ

ナウイルス感染症は、登園届が必要です。咽頭結膜熱(プール熱)は、意見書が必要で

す。 

子どもは、外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上昇しま

す。そのため、大人よりも早く熱中症にかかりやすいのです。暑さ対策をしっか

りして、夏を乗り切りましょう。 
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