
 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の季節が近づいてきました。天

気や気温の変化が大きいこの時期には、熱中症の危険も高まります。水分

補給と体調管理に気を付けながら、元気に過ごしていきましょう。 

ほけんだより ６月号 

                  令和 6年 5 月２８日配信 滝尾保育園 

 RS ウイルス感染症が流行しています 

RS ウイルスは身近なウイルスで、免疫のある大人にはごく軽い風邪です

が、初めてかかったときに重い症状が出るのが特徴です。気管支炎や肺炎で

入院が必要になることもあるので、家族全員でこまめに手を洗い、咳や鼻水

の症状がある時は、大人がマスクをつけ予防しましょう。 

●呼吸に合わせて肩を動かす 

●呼吸するとき胸がへこむ 

●ゼイゼイして、ミルクの飲みが悪い、食欲ががない 

などは息苦しさがひどいサイン。早めに受診しましょう。 

☆内科健診があります☆ 

日時：6 月 3 日(月) １３：００～ 

医師：金谷 能明先生(かなや小児科) 

＊おねがい＊ 

・髪が長いお子様は結んで登園して下さい。 

・当日欠席をされた場合、後日個人的に受診をお願いしています。 

・何か気になることがありましたら事前に担任までお知らせ下さい。 

 


