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別府厚生館森の木 卒園・卒業おめでとう

ＨＯＰＥ開所式

テレビ取材がやってきた！

佐伯市の「児童家庭支援センター ＨＯＰＥ」が
始動し半年が過ぎた4月21日、施設内で開所
式をおこないました。当日は小雨でしたが、佐伯
市長をはじめ、県や市の関係者の方々にご臨席
いただき、見学もしていただきました。職員には、
この半年を振り返り、思いを新たにする機会に。
あらためて相談支援を円滑にするには多くの関係
機関との連携が必要だと感じました。今後も応
援をよろしくお願いします。

「未来プロジェクト」の報告会を
おこないました。公募の結果や計
画の内容を振り返り、地域に根づ
いた福祉施設を造るための課題を
共有し、充実した時間となりました。
実現に向け１歩ずつ活動を進めた
いと思います。

NHKの『フカイロ！』で、「“傷み”を
抱く街に生きて～別府・戦後女性
史～」が5月20日に放送されました。
4月に取材班が来館。戦後から昭
和30年代までの別府厚生館の様
子を、別府市在住の詩人・豆塚
エリさんとともに振り返りました。

「安田式体育遊び」を取り入れて
６年。講師による実技講習があり、
「共感し合う集団で1人ひとりに輝
いてほしい」という思いの通り、
子どもたちは友だちと全力で遊ん
でいました。保育士も遊びの展開
や言葉がけの仕方を学びました。

高齢の利用者の方の身体機能の
低下予防、生活水準維持を目的に、
月２回、理学療法士の先生に来園
いただき、介護予防教室をおこなっ
ています。肩こりや腰周りのマッ
サージもしてもらえるのでみんな楽
しみにしています。

個人的な話ですが、使用するパソコンは仕事の効率を
考えると、最新型が出たらすぐに変えたくなる方です。
とはいえ、何でも新しいものを好むわけではありません。
最近はカセットテープにハマって、また「ウォークマン」
を手に入れました（若い人わかりますか……？）。そし
て、新車にも興味がありません。
過去にタクシー会社を経営していたことを知っている
方には意外かもしれません。もちろんプロダクトとして
の車は好きですし、運転手もしていたので、いまだに車
内は落ち着く場所です。
私にとっての車の楽しさというのは、構造を理解し、

自分自身で「操縦できる」という感覚。だから、高度な
センサーによってハンドルやブレーキを制御される最新
車は、楽しみが奪われてしまうことになります。旧車とも
なると、窓の開閉は手動、エアコンがなかったり、速度
にも限度があったり。不便で、到着まで時間もかかる
けれど、むしろそういうトラブルも含めた予測できない
道のりそのものが楽しい。
便利や効率も必要なことです。でも、人はそれだけでは
満たされないのだと思います。何を優先し、何を失いた
くないのか？ 子どもたちのように、自分自身の感覚に
耳を澄ますことを、大人も忘れずにいたいものです。

本年度に入り、感染対策をしなが
らではありますが例年通りの行事
が戻ってきました。先日のGWレク
では、「みどりマザーランド」に行き、
外でお弁当を食べたり、動物と触
れ合ったり、子どもたちは楽しそう
に過ごしていました。

明野しいのみ保育園滝尾保育園 「未来プロジェクト」再始動！ 運動遊びを通して心と体を育てる

清明あけぼの学園うえの園 これからに向けたフレイル予防 久しぶりのおでかけ
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ウィズコロナとなった今、さまざまな場所
に消毒液が用意され迷わず使用する社会とな
りました。ある日、1歳の女の子がままごと遊び
のとき、おもちゃのスプレー式醤油さしを携帯用
消毒液に見立てて使っていました。「醤油」をシュッ
シュッと自分の手に吹きかけ、両手をこすり合わせ
ていたのです。子どもたちの生活にも、日常の
風景として浸透しているのでしょう。感染対
策をとりながらスキンシップを大事にして
毎日楽しく過ごしていきたいです。

醤油が消毒液に
変わったよ

主

任
の
つ
ぶ
や
き

滝尾保育園・主任　中
野 秀

子

社会福祉法人 大分県福祉会
 社

内
報

05vol.

特集

14人の新しい仲間を紹介します

2022.06

3月、令和3年度の卒園・卒業お
めでとう会がおこなわれ、4名の
児童が森の木を卒園しました。各
ユニットから卒園生に向けてメッ
セージをプレゼント。森の木で学
んだことを忘れずに立派な社会人
になってください。
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長からも一言！

1. 所属
2. 出身地
3. 趣味
4. 好きな食べ物
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宇戸  りささん
1.うえの園

2.大分県大分市

3.絵を描く、旅行

4.オムライス

絵を描いたり、本を読んだりすること
が好きな文系タイプです。食べること
も好きなので、栄養士としても腕を磨
いていきたいです。学ぶことが多く、
忙しくもありますが、日々新しい発見が
あり、充実しています。

すぎやま なかば

杉山  央さん

1.滝尾保育園

2.大分県佐伯市

3.水泳、読書

4.エビ、チョコレート

体を動かすことが好きで、学生時代は
水泳部に入っていました。今でも水
泳をしたりジョギングをしたりしてい
ます。読書やドラマを見ることも好き
です。仕事に全力で向き合いたいと
思います。

お じ ろ あ ゆ か

小代  歩佳さん

1.児童養護施設 森の木

2.大分県大分市

3.料理、音楽鑑賞、カフェ

　巡り、写真を撮ること

4.甘い物

児童家庭支援センターゆずりはのセン
ター長に憧れて、ゆずりはに入りました。
素敵な社会福祉士になるために一生
懸命がんばります。またカフェ巡りや
写真を撮ることが好きなので、いいス
ポットがあれば教えてほしいです。

紹介
しま
す

うえの園しか経験がないのですが、ちょっ
とした出来事で見られる利用者の方の笑
顔、行事後のお礼の言葉、職員同士の「お
疲れさまでした」という声かけに、「やって
よかった」という気持ちになります。こう
した経験が積み重なることで、やりがい
をもって支援を続けられています。

うえの園
みやなりしゅんすけ

宮成 俊佑さん

　
　
　

仕事をするなかで、大変なこともこれからたくさんある
と思います。私自身も１人で悩んで答えがでないことが
ありますが、そんなときは職場の方と悩みを共有して、
アドバイスをもらって乗り越えることができました。
リフレッシュも大切に、楽しんでいきましょう！

滝尾保育園
あさり ももこ

浅利 桃子さん

あんどうさとる

安藤 覚さん

森の木 施設長

うえの み   く

上野  未来さん

1.明野しいのみ保育園

2.大分県大分市

3.音楽を聴くこと

4.辛いもの

かわいい子どもたち、親切な先輩保
育士のみなさんに囲まれて毎日楽し
く過ごしています。まだまだ覚えるこ
とはたくさんありますが、日々学び、
自分自身も成長できるようにがんばり
ます。よろしくお願いします。

これまで森の木が大切にしてきた使
命と理念を踏襲し、子どもたちが安心して

生活できる、笑顔の絶えない施設を目指
します。そして、職員のみなさんと力を合
わせ一体となって子どもたちの幸せを追求
していきたい。そのために職員のみなさんが
最大の力を発揮できるよう精一杯尽力します。
余談ですが、趣味はボウリングで、今年の国体の
県代表選手に選ばれています。

お お しま み 　 ゆ

大島  海優さん

1.児童養護施設 森の木

2.沖縄県中城村

3.マンガ、映画鑑賞、歌うこと

4.グミ、餃子

楽しく子どもたちと過ごしたいです。元
気と声の大きさなら子どもたちに負け
ません。沖縄県の独特の文化や感性
を活かしながら、好きな歌を子どもたち
と一緒に楽しみたいです。

や 　の あ い な

矢野  愛奈さん

1.滝尾保育園

2.大分県大分市

3.音楽を聴くこと

4.トマト

好きなことには集中力がすごくて、時
間を忘れてしまうことがあります。小さ
い子どもたちと遊ぶ時間は幸せです。
ニコニコ笑顔で元気に仕事をしてい
ます。子どもたちと一緒に成長できる
保育士になりたいです。

い わもと ち 　 か

岩本  知佳さん

1.明野しいのみ保育園

2.大分県大分市

3.野球観戦（高校野球）

4.チョコレート

日々笑顔で過ごすこと、感謝の気持ち
をもつことを心がけています。声に特
徴があるとよく言われます。玩具や絵
本が好きなので、子どもたちとの関わ
りを大切にしながら、さらに学びを深
め、毎日楽しく過ごしていきたいです。

や く し じ ももか

薬師寺 桃可さん
1.明野しいのみ保育園

2.大分県津久見市

3.お菓子作り

4.ハンバーグ、いちご

甘いスイーツが大好きです。高校では、
家庭部に入りいろいろなお菓子やオリ
ジナルのお菓子を試作していました。
かわいい子どもたちの笑顔に癒され
ながら日々学び、がんばっていきたい
です。

さとう ひかり

佐藤  瑛さん

1.明野しいのみ保育園

2.大分県大分市

3.映画、音楽

4.お肉

音楽が好きでギターを弾くのが得意
です。また他の言語も喋ってみたいと
いう思いから、今は韓国語も勉強し
ています。興味があることには、なん
でもチャレンジするバイタリティを、
仕事でも活かしていきたいです！

あ い ざ わ み 　 ゆ

合澤  実佑さん

1.滝尾保育園

2.大分県大分市

3.お菓子作り

4.オムライス

子どもたちの笑顔に元気をもらいな
がら毎日楽しく過ごしています。先
輩方からたくさんの事を学びながら、
子どもたちに丁寧に関わっていきた
いです。誰にも負けない笑顔でがん
ばります。

た な か な 　 ち

田中 那知さん

1.母子生活支援施設 

　別府厚生館

2. 福岡県大野城市

3.フェスやライブに行くこと

4.フライドポテト

この世でキリンが1番好きでグッズ集
めをしています♪　最近は、「たべっ子
どうぶつ」グッズにはまっています。仕
事では、利用児者に笑顔で寄り添い、
信頼関係を築けるようにがんばります！

さえき あ 　 い

佐伯  瞳愛さん

1.児童養護施設 森の木

2.大分県臼杵市

3.音楽鑑賞

4.卵焼き

やる気だけは誰よりもあるところが取
り柄です。何をするにもやってみたい！
が先に立つので、この先何か新しい
ことに挑戦する機会があったら、全
力で取り組みたいと思います。

や すな が さ 　 き

安長  沙紀さん

1.児童養護施設 森の木

2.大分県大分市

3.音楽鑑賞

4.イクラ

ピアノを弾くのが好きで、休日は好き
な歌手の曲を練習しています。サン
リオグッズ集めにもハマっています。
誰に対しても笑顔で優しく接すること
ができる人になりたいと思っています。

さんのみや

三宮  なつめさん
1.児童養護施設 森の木

2.大分県佐伯市

3.絵を描くこと、ゲーム、

　カラオケ

4.グラタン

絵を描くことがとにかく好きで、時間が
あればいつも描いています。ゲームも
得意で主にスマホゲームをしています。
漫画やアニメも好きなので、何か面白
い作品があったら教えてください。


