
時間 子どもの活動

7:00 順次登園

○検温をする

○自由遊び

○午前睡

○授乳

○おむつ交換　など

9:15 戸外遊び

10:00 順次入室

毎日絵本を読む

おむつ交換 

11:00 担当職員と順次食事

12:00 食事を終えた子どもから順次午睡

13:30 起き始める

おむつ交換

検温

14:30 おやつ

月齢に応じて保育者と食べる

食べ終わった子どもより自由遊び

おむつ交換

順次降園

滝尾保育園　生活日課　　＜0歳児クラス＞

一人一人に合わせた食

事・睡眠を基本として

います。


