
３・４・５歳児クラス 日課 

時間 日課 

７：００ 

 

 

８：３０ 

 

 

１０：００ 

 

 

 

１１：３０ 

 

 

 

 

 

１４：３０ 

 

 

１５：００ 

 

 

１６：００ 

 

 

１８：００ 

順次登園 

 

 

戸外遊び 

 

 

帰園 

朝のお集り 

室内遊び・体育遊び 

 

絵本の読み聞かせ 食事 

 

  食べ終えた子どもから睡眠 

 

 

 

めざめ 

 

 

おやつ 

帰りのお集り 

 

順次降園 

 

 

 

 

 

 


