
０歳児クラス 日課 

 

時間 ６か月 １歳 

７：００ 

 

９：００ 

 

 

９：３０ 

 

 

１０：３０ 

１０：４５ 

 

 

 

 

１４：３０ 

 

 

１５：００ 

 

 

 

 

１６：００ 

 

 

１８：００ 

順次登園 

 

睡眠 

 

 

戸外遊び 

 

 

オムツ交換 

授乳 

 

授乳した子どもから睡眠 

 

 

遊び 

 

授乳 

 

睡眠 

 

 

 

順次降園 

 

 

 

順次登園 

 

 

 

 

戸外遊び 

 

オムツ交換 

 

食事 

 

食べた子どもから睡眠 

 

 

 

めざめ、オムツ交換 

 

おやつ 

 

遊び 

 

 

順次降園 

 

 

 

 

 

 

 


